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System szkolenia sportowego oddziatywanie otoczenia

MBI oo

Podsystem prognozowania
-rozwoju dyscyplin sportowych
-rozwoju wynikow sportowych
-rozwoju i modelowania karier
sportowych

Podsystem

doboru i selekcji

Podsystem
treningu- zawodow
(wspotzawodnictwa) - odnowy

Podsystem Podsystem

infrastruktury ) _
zabezpieczenia szkolenia poziomu wiedzy kadry

sportowego szkoleniowej (nauczycieli,
trenerdow, instruktorow)

EFEKTYWNOSC SYSTEMU
SZKOLENIA SPORTOWEGO s

wynik sportowy S

WYCZYNOWYM
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gystem dzialania treningu sportowego

Y

,,10 smutne, ze glupcy
sg tak pewn1 siebie

...a ludzie madrzy tak petni watpliwosci.”
- Bertrand Russell




,Coraz lepsze wyniki osiggane w sporcie oraz

stopniowe nagromadzanie  wiedzy dotyczacej
zaleznosci zachodzacych miedzy elementami

treningu sportowego powodujg, ze w postepach tych
badania naukowe odgrywajg coraz czesciej wiodgcag

role”.

2023 rokiem w AWF prof. Tadeusza ULATOWSKIEGO
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,"Wspotczesng aparature wykorzystuje sie obecnie do
realizacji celow naukowych na poziomie wiedzy z

ubiegtego stulecia’.

,Przygotowanie zawodnikow wysokie] kwalifikacji to
pojecie kompleksowe 1 integralne oraz wymaga
wprowadzenia do systemu kontroli

nowoczesnych narzedzi informatycznych”

Zenon Wazny @
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Systemami przyjeto okreslac uktady o wysokim stopniu

komplikacji tak np. organizm ludzki.

SYSTEM to ,fragment rzeczywistosci stanowiacy zbior

elementéw wraz z relacjami zachodzacymi miedzy tymi

elementami oraz miedzy ich wiasciwosciami

Zbigniew NAGLAK 1979
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Future Strategy for Fitness and Outdoor Sectors Decided at London Summit

THE NEW SECTOR
POSITION FOR SPORT
AND ACTIVE LEISURE

SPORT & ACTIVE LEISURE
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INSTRUCTORS
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Kompetencje i zadania trenera we wspoéiczesnym sporcie

CECHY DOBREGO TRENERA s cuaionsceso)
1]

. Zaangazowanie catkowite w dyscyplinie (pasja..).
. Innowacyjnos¢ i nowatorstwo.

. Korzystanie z interdyscyplinarnej wiedzy.

. Wybitna osobowos¢.

. Osobisty przyktad jako trener i osoba publiczna.

. Pewnosé¢ siebie w kazdej sytuaciji. |
. Umiejetnos¢ przekazywania wiedzy — talent pedagogiczny.
. Twoércza energia, pracowitos¢ i kompetencje zawodowe.

oONOOGTh WN=-

Przyktady — wzorce LEGEND !
— Feliks Stamm - ,,Papa”

i
UNIVERSE

ST RIS Sl LR



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://nessapublishers.com/view-journal.php?id=133/Nessa-Journal-of-Education,-Culture-&-Society&psig=AOvVaw3qVj0ktRkRWSpEchRUSK_2&ust=1590130403142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCr58GvxOkCFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://nessapublishers.com/view-journal.php?id=133/Nessa-Journal-of-Education,-Culture-&-Society&psig=AOvVaw3qVj0ktRkRWSpEchRUSK_2&ust=1590130403142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCr58GvxOkCFQAAAAAdAAAAABAb

Model treningu oraz wspotpracy ze
specjalistami z réznych dziedzin
nie tylko nauki

Specjalista od

Biomechanik przygotowania
kondycyjnego

Fizjoterapeuta Specjalista od
przygotowania
technicznego

Specjalista od
przygotowania
taktycznego

Lekarz

Expert np.: _ —
z POLADA Psycholog Dietetyk
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Informacja

Materia

Energia

Cziowiek jako system strumieniowy

KWALIFIKACIA
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Struktura treningu Struktura czasowa
sportowego
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KIEROWNICTWO
ORGANOW SZKOLEN

BLOKOWY SCHEMAT STEROWANIA

TRENINGIEM

Bank informacji

Model
MISTRZA

BEZPOSREDNI
PRZEDLUZONY
KUMULATYWNY

Efekt
treningowy

ORGANIZMU ZAWODNIKA

<D

POROWNANIE FAKTYCZNEGO STANU
ZAWODNIKA Z KRYTERIUM MODELOWYM
(OCENA UWARUNKOWAN)

WYZNACZENIE KIERUNKU PRZYGOTOWANIA
(PLAN STRATEGICZNY)

WYZNACZENIE KONKRETNYCH TECHNIK
STEROWANIA

REALIZACJA WYZNACZONYCH ZADAN
DOKONYWANA PODCZAS

Czynniki poza treningowe

ZAJEC TRENINGOWYCH

Analiza obcigzen

treningowych




Aby przeciwdziata€ ewentualnym

negatywnym skutkom

wieloletniej, intensywnej aktywnosci

sportowej, niezbedna jest doglebna wiedza

o treningu 1 zawodniku

Ewaryst Jaskolski

IIIIIIIIII




P

Przetrenowanie
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Efekt treningowy

Ryzyko kontuzji

Obcigzenie treningowe
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CZLON KOREKCYJNY

URZADZENIE URZADZENIE
POROWNUJACE DECYZYJNE

SYGNALY
ZEWNETRZNE

SYGNALY
ZEWNETRZNE

CZLON STEROWANY

Schemat blokowy ukfadu sterowania
Z rozbudowanym cztonem sterujgcym




Illl“
SYGNALY
ZEWNETRZNE

PLAN TRENINGOWY

ZAWODNIK

TRENER

Przebieg sygnatéw sterowania w ukfadzie :
trener—> —rzawodnik

SYGNALY

ZEWNETRZNE

AR



oddzialywanie otoczeni

Program rozumiany jako cigg dyrektyw treningu,
zawodow, odnowy

TRENER ZAWODNIK

okreslony stan wiedzy, okreslony stan uzdolnien
osobowos¢, umiejetnosci sprawno$ci, wiedzy,
specijalistycznych nawykow | umiejetnosci oceny
uzdolnien pedagogicznych wlasnego stanu
(kompetencji) itd. réznicowania go itd.
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oddzialywanie otoczenia

Informacje o efektach treningu, zawodoéw, odnowy

Zenon Wazny @

WSPOLCZESNY

. . , SYSTEM
Jak trener oddziatywuje na zawodnika SZKOLENIA

: ; W SPORCIE
Otoczenie na zawodnika WYCZYNOWYM
Zawodnik na trenera -~
Otoczenie natrenera 'llll
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Rekomendacje

Cykliczheszkolenia

=/

10591700 -
facebook
B & 2 0 =

Wszystkie Posty Osoby Grupy Wydarzenia
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W dniu 30.12.2020r. odbedzie sie szkolenie
online (transmisja na zywo w grupie). Start
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W dniu 30.12.2020r. odbedzie sie szkolenie online

(transmisja na zywo w grupie). Start godz. 17:00
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. . Dr. Artur Litwiniuk
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